
 
 

 

 

 
Prot. n. 410 AS/L/MB/DA/at                                                          Roma, 05/03/2026 
 

Agli Insegnanti Tecnici Interessati 
 Agli Insegnanti Tecnici Settore Lotta 
p.c. Ai Presidenti dei Comitati Regionali 

Ai Presidenti dei CR dei Settori 
 
Loro indirizzi mail  

 
CERTIFICATION DAY “UWW A-MMA (MMA AMATORIALE) COACH / REFEREE COURSE” – 
Comunicazione integrativa 
 

Come precedentemente comunicato, il giorno 22 marzo p.v. la FIJLKAM ospiterà il primo 
“Certification Day” di A-MMA (MMA Amatoriale), tenuto dalla UWW. Al corso possono prendere 
parte tutti gli Insegnanti Tecnici del Settore Lotta interessati, unitamente agli Insegnanti Tecnici 
e Ufficiali di Gara di discipline associate alle MMA di altre organizzazioni / enti. 
Nello specifico: 

- Gli insegnanti Tecnici del Settore Lotta (di tutte le discipline associate) 
conseguiranno uno specifico diploma UWW di Allenatore A-MMA; 

- Agli Insegnanti Tecnici di MMA di altre organizzazioni / enti verranno riconosciuti: 
o Un diploma UWW di A-MMA,  
o La qualifica di Allenatore Base di Lotta (FIJLKAM, con la quale sarà comunque 

possibile, in deroga, affiliare la propria Società per il 2026); 
- Gli Ufficiali di Gara di MMA di altre organizzazioni / enti conseguiranno un diploma 

UWW di A-MMA;  
 
N.B.: Tutti i partecipanti (esclusi Ufficiali di Gara) dovranno essere muniti dell’abbigliamento 
tecnico per l’allenamento MMA (guantini; para tibie; conchiglia; paradenti). 
 
L’accredito si svolgerà nell’atrio dell’Aula Magna del Centro Olimpico Federale “Matteo 
Pellicone” mentre le lezioni si svolgeranno nella Palestra Lotta, con i seguenti programmi: 
 
INSEGNANTI TECNICI: 

- 08:30 / 09:30 → Accredito; 
- 09:30 / 10:00 → Norme Affiliazione e Tesseramento FIJLKAM; 
- 10:00 / 11:30 → Regolamento Tecnico Internazionale di Lotta Olimpica; 
- 11:30 / 13:00 → Regolamento Tecnico Internazionale A-MMA (UWW Educator); 
- 13:00 / 14:30 → Pranzo; 
- 14:30 / 16:00 → Lezione pratica Tecnica e Tattica di Lotta Olimpica; 
- 16:00 / 16:30 → Coffee Break; 
- 16:30 / 18:00 → Lezione pratica Tecnica e Tattica di A-MMA (UWW Educator); 
- 18:00 / Fine    → Consegna Diplomi.  

 



 
 

 
UFFICIALI DI GARA: 

- 08:30 / 09:30 → Accredito; 
- 09:30 / 10:00 → Norme Affiliazione e Tesseramento FIJLKAM; 
- 10:00 / 11:30 → Regolamento Tecnico Internazionale di Lotta Olimpica; 
- 11:30 / 13:00 → Regolamento Tecnico Internazionale A-MMA (UWW Educator); 
- 13:00 / 14:30 → Pranzo; 
- 14:30 / 16:00 → Lezione pratica applicazione regolamento tecnico di A-MMA (UWW 

Educator); 
- 16:00 / 16:30 → Coffee Break; 
- 16:30 / 18:00 → Lezione pratica applicazione regolamento tecnico di A-MMA (UWW 

Educator); 
- 18:00 / Fine   → Consegna Diplomi.  

 
Facciamo presente che le iscrizioni saranno conteggiate in ordine cronologico di ricezione, fino 
ad un massimo di 180 partecipanti. Le iscrizioni che eccederanno suddetto numero saranno 
valide per una eventuale ulteriore giornata di Certification Day A-MMA (MMA Amatoriale). 
 
Ricordiamo che le quote di partecipazione sono fissate in: 

- € 90,00 per gli Insegnanti Tecnici; 
- € 15,00 per gli Ufficiali di Gara 

 
entrambe comprensive di quota iscrizione e quota tesseramento IT federale (da effettuare 
successivamente).  
 
Suddette quote devono essere versate entro giovedì 19 marzo p.v. tramite bonifico al seguente 
numero di conto corrente bancario: IT74C0100503309000000001433 - intestato a FIJLKAM 
Agenzia BNL, causale: L – Certification Day MMA Amatoriale – nome e cognome di chi effettua 
il pagamento. 
 
La domanda di partecipazione al Corso dovrà essere comunicata all’indirizzo mail 
mma_amatoriale@fijlkam.it ed in copia a mma_amatoriale.formazione@fijlkam.it 
obbligatoriamente entro giovedì 19 marzo allegando la copia del pagamento effettuato. 
 
 

Cordiali saluti. 
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